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Projet de 6 M$ du Groupe Immobilier Totem sur le boulevard des Chenaux 

Complexe de santé M : la nouvelle référence en santé privée en Mauricie  
 

Trois-Rivières, le 17 avril 2023 – Un important chantier est actuellement en branle sur le boulevard des Chenaux, à 

Trois-Rivières, alors que s’amorce la construction du Complexe de santé M, qui regroupera sous un même toit les 

professionnels de la Clinique de santé M, Derma M et Physio Action Plus. Il s’agit d’un projet du Groupe Immobilier 

Totem estimé à six millions de dollars (6 M$) et dont l’ouverture officielle est prévue à la fin septembre. 

« Le Complexe M est né de l'expansion des activités de la Clinique de santé M. Reconnue à travers la province pour 

sa grande offre de services et la présence de plusieurs professionnels de la santé sous le même toit, nous reprenons 

ici la même formule de notre succès, et 

ce, à plus large échelle », soutient 

Nicolas Marchand, président de 

Groupe Immobilier Totem et de la 

bannière Clinique de santé M. 

La Clinique de santé M de la rue des 

Alpes, qui déménagera au nouveau 

Complexe de santé M, constituera le 

joueur clé du projet immobilier en 

occupant la majorité de l’espace. De 

son côté, la 2e succursale de la 

Clinique M, située dans l'édifice 

MédiFusion sur la rue Marion, 

demeurera en place. 

La Clinique Derma M, spécialisée en médecine esthétique et en dermatologie, quittera quant à elle ses espaces du 

boulevard Marion pour aménager au sein du Complexe de santé M. Le dernier locataire de l’endroit, à l’heure 

actuelle, sera Physio Action Plus, qui déplacera aussi ses activités de la rue des Alpes vers le boulevard des 

Chenaux. Il s’agit de la 4e succursale de Physio Action Plus. 

Le nouveau bâtiment totalisera 15 000 pieds carrés et sera construit sur deux étages. « Le Complexe M a été 

dessiné par la prestigieuse firme d'architectes Patriarche de Québec en respectant comme lignes directrices d'offrir 

des espaces propices aux soins, à la collaboration entre professionnels tout en tenant compte de la nature du site 

exceptionnel du Complexe. Les patients pourront se déplacer d'une clinique à une autre en restant à l'intérieur du 

bâtiment. Pour le moment, ce sont plus de 50 professionnels de la santé qui accueilleront leurs patients au futur 

emplacement », mentionne le président, ajoutant qu’un complexe du même genre n’existe pas dans la région. 

Les espaces du nouveau Complexe de santé M ont été comblés très rapidement. Quelque 2 500 pieds carrés sont 

encore disponibles. Les professionnels intéressés peuvent contacter le Groupe Immobilier Totem au 819 840-5304. 

La Clinique de santé M en pleine croissance 

La bannière Clinique de santé M a le vent dans les voiles avec ses quatre succursales : deux à Trois-Rivières, une à 

Sherbrooke et l’ouverture d’une quatrième clinique le 1er mai prochain, à Québec. Le nombre de patients pour Trois-

Rivières seulement est d’environ 18 000 annuellement.  
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« Grâce à la diversification de nos services, nous comptons quelque 300 nouveaux 

patients par mois », dévoile fièrement Nicolas Marchand, président de la bannière 

Clinique de santé M. 

De plus, de nouveaux services d’hormonothérapie et d’infiltration sous échographie 

s’ajoutent à ceux déjà existants, soit les services médicaux, infirmiers, 

multidisciplinaires (ostéopathie, physiothérapie, audiologie, travail social et 

neuropsychologie), et le service aux entreprises.   

« Notre mission est d’offrir rapidement une solution médicale à la population lui 

évitant ainsi d’attendre plusieurs heures à l’urgence avant de recevoir des soins. 

Nos équipes en place sont en mesure de répondre à de nombreux problèmes de 

santé », indique M. Marchand. 

 

 

À PROPOS DE GROUPE IMMOBILIER TOTEM 

Le Groupe Immobilier Totem est une entreprise de gestion immobilière spécialisée dans le domaine de la santé. Le 

Complexe de santé M est son deuxième projet en Mauricie.  

 

 

Le Complexe de santé M accueillera : 
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Source : 

Nicolas Marchand 

Président 

Groupe Immobilier TOTEM 

Information et gestion des entrevues : 

Joanie Mailhot 
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Nicolas Marchand, président de la 

bannière Clinique de santé M et de 

Groupe Immobilier TOTEM. 
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