promavie

Nouvelle clinique médicale fondée par trois infirmieres praticiennes spécialisées
Promavie ouvre ses portes et se démarque par son approche personnalisée
el des soins médicaux de proximité, méme a domicile

Trois-Riviéres, le 30 mai 2023 — Trois infirmiéres praticiennes spécialisées de premiére ligne (IPSPL) issues du systeme
de santé québécois ont choisi de pratiquer autrement en fondant la clinique médicale Promavie, un centre privé situé
dans I'ancien presbytére Sainte-Catherine-de-Sienne, au 4950, boul. Gene-H.-Kruger. Ayant un désir de rendre leurs
services de soins médicaux et de soins infirmiers plus personnalisés et plus humains pour toute la famille, les associées
se sont lancées en affaires pour s'occuper de leurs patients avec davantage de proximité en clinique et méme a
domicile, grace a un service exclusif.

Les femmes d’affaires, Kim Provencher, Virginie Carrier
et Marie-Renée Picard, sont trois professionnelles
spécialisées dans les soins de premiére ligne et en santé
mentale, partageant les mémes objectifs : améliorer la
qualité des services médicaux rendus, offrir plus
d’accessibilité aux services de santé par une prise en
charge rapide des patients et enfin, offrir un ‘
accompagnement adapté aux besoins de ceux-ci. Tout X
est mis en ceuvre pour offrir une expérience ou 'humain

. . . Les trois IPSPL de la nouvelle Clinique médicale Promavie :
est au ceeur des interventions des professionnelles. Kim Provencher, Marie-Renée Picard et Virginie Carrier

« Promavie est née d’un désir de faire les choses autrement. La relation avec les patients est importante pour nous et
nous voulons offrir un service rempli de respect et de bienveillance. Nous nous faisons un devoir d’étre a I'écoute de
nos patients et nous prenons le temps d’évaluer et de traiter chaque diagnostic comme il se doit. Chez nous, personne
n’est un numeéro. Nous prenons le temps de bien comprendre nos patients et leurs besoins. Les commentaires de nos
patients le confirment. Dés le premier contact, ils se sentent bien accueillis et a l'aise. Les gens qui n‘ont pas de médecin
de famille ou qui ne sont pas en mesure de le rencontrer a court terme peuvent se tourner vers nous pour obtenir un
service plus rapide. Méme chose pour les heures d’attente a I'urgence que vous pouvez éviter, selon les cas, grace a
la nouvelle alternative que nous proposons », exprime Kim Provencher, IPSPL, au nom de ses associées.

DES SOINS POUR LES 0 A 100 ANS

Les services proposés par les IPS de famille de la clinique Promavie sont nombreux et variés : urgences mineures telles
que symptémes de rhume/grippe/toux, en passant par l'infiltration de certaines articulations et les problémes de peau.
Promavie prend en charge la santé globale de tous les membres de la famille, dont les suivis pédiatriques,
I'hormonothérapie ou la contraception chez la femme, le dépistage de cancer de la prostate ou les problémes érectiles
chez '’homme et finalement la prise en charge des soins médicaux au niveau gériatrique.

Avec cette nouvelle alternative santé, il n’y a plus de raisons de se rendre a I'urgence pour des consultations, parce

que méme avec ou sans un médecin de famille, I'équipe de Promavie a un large éventail d’intervention qui peut étre fait
sur place ou a domicile.
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DES SERVICES MEDICAUX, MEME A DOMICILE

L’équipe de Promavie est fiere d’offrir ses services a domicile alors que les professionnels se déplacent dans le confort
de la résidence des patients pour évaluer et traiter toutes les problématiques reliées a leur santé physique et mentale.
Il s’agit d’un service unigue dans la région et actuellement le service est offert dans un rayon couvrant la rive nord du
fleuve, en partant de Yamachiche, a 'ouest, jusqu’a Champlain, a I'est, et au nord, jusqu’aux limites de Notre-Dame-
du-Mont-Carmel. Le service n’est pas disponible actuellement sur la rive sud.

TROUBLES DE SANTE MENTALE : DEPISTAGE, DIAGNOSTIC, TRAITEMENT ET ACCOMPAGNEMENT

La santé mentale est un enjeu trés présent de nos jours, chez les jeunes comme chez les adultes. Grace a I'expertise
de Marie-Renée Picard, plusieurs troubles de santé mentale sont pris en charge, incluant les suivis, par la clinique
médicale. La professionnelle peut intervenir aupres des patients ayant :

e un trouble de I'humeur (anxiété et dépression) e un trouble du comportement alimentaire (boulimie et

e un trouble de la personnalité (limite) anorexie)

e un trouble du déficit de I'attention avec ou sans e un trouble d’'opposition avec provocation
hyperactivité (TDA ou TDAH) e un trouble du sommeil

e un trouble du spectre de I'autisme (TSA) e le syndrome de Gilles de la Tourette

Souvent les délais d’attente peuvent étre longs dans le réseau de la santé avant de voir un spécialiste. Chez Promavie,
il est possible d’obtenir un rendez-vous rapidement pour dépister, diagnostiquer, mettre en place un plan de traitement,
apporter les ajustements et effectuer les suivis nécessaires tout au long du processus.

Les trois associées voient grand pour leur clinique, qui est déja ouverte depuis quelques semaines et qui prend
rapidement de I'expansion. Il est possible d’obtenir les services en semaine, mais également en urgence les soirs et les
fins de semaine. Bientot, un service de consultation a distance (télémédecine) sera aussi offert.

L'offre ainsi que les tarifs des différents services se trouvent sur le site web de la clinique médicale a I'adresse
www.promavie.com. Il est a noter que la plupart des services médicaux sont admissibles au remboursement par les
assurances privées.

A PROPOS DE PROMAVIE (source : promavie.com)
La clinique santé Promavie a pour mission d’offrir & la communauté un large éventail de soins et de services de santé
de premiére ligne efficaces, de qualité supérieure et adaptée aux différentes clienteles. Les spécialistes chevronnés qui
composent notre équipe travaillent main dans la main afin de prévenir, reconnaitre rapidement, traiter et guérir toute
problématique de santé physique et mentale, qu'il s’agisse d’'urgences mineures, de problémes de santé courants ou
de problématiques de santé chroniques.
Il est possible den connaitre davantage sur le profii des trois IPS PL-associées en consultant le
https://www.promavie.com/equipe
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Source : Information et gestion des entrevues :
Kim Provencher Steve Renaud
Virginie Carrier Beaudoin relations publiques
Marie-Renée Picard Tél.: 819 840-2829, poste 302
Infirmieres praticiennes spécialisées et associées steve@beaudoinrp.com
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