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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Pour diffusion immédiate 

 

 
 

Un salon Expo habitat qui s’affaire à construire durable ! 

Trois-Rivières, le 14 mars 2024 – C’est à 18 h, ce jeudi, que l’APCHQ – Région Mauricie-Lanaudière a donné 

le coup d’envoi de la 39e édition d’Expo habitat Mauricie, en collaboration avec Desjardins, RE/MAX de 

Francheville et le fonds Éclore. La population est invitée à visiter l’événement en grand nombre jusqu’à 

dimanche à la bâtisse industrielle de Trois-Rivières. 

 

Pour ceux et celles qui ont un projet de rénovation ou de construction, qu’il soit de petite ou de grande 

envergure, Expo habitat est un événement incontournable dans la région. Plus d’une centaine de kiosques 

de professionnels de la décoration et de la rénovation, d’entrepreneurs et de manufacturiers attendent les 

visiteurs pour offrir leurs produits et services, en plus de prodiguer de judicieux conseils. « Il y a un 

engouement de la part de la population à réaliser des projets de rénovation ou de construction. Nous l’avons 

vu et ressenti lors de la Grande tournée des maisons neuves il y a quelques semaines », explique le président 

du conseil d’administration de l’APCHQ Région Mauricie-Lanaudière, M. Gilles Matteau. 

 

Encore une fois cette année, Desjardins est partenaire du salon Expo habitat Mauricie. Six conférences 

seront d’ailleurs présentées à l’Espace-conseil Desjardins et elles mettront en vedette une tête d’affiche 

différente pour chacune des journées d’exposition. Les conférences vedettes sont :  

 

• Être mieux outillé pour vendre ou acheter 

Par Maïka Desnoyers, courtière immobilière chez RE/MAX et animatrice de Vendre ou rénover au Québec 

Vendredi 15 mars, à 14 h 

 

• Le design intemporel et durable 

Par Émilie Cerretti et Stéphane Larente, designers et animateurs de L’envers du décor 

Samedi 16 mars, à 13 h 

 

• 2024 : un marché immobilier en pleine évolution 

Par Pierre-Yves McSween, CPA, enseignant, animateur de télé/radio et auteur québécois 

Dimanche 17 mars, à 13 h 

 

Il sera également possible d’assister aux conférences de Mathilde Rousseau, designer propriétaire chez 

M ton intérieur, qui abordera l’harmonisation entre le design et la construction, de Steve Abran, promoteur 

immobilier de l’Écodomaine des Forges et pionnier de la construction écologique en Mauricie, ainsi que des 

élèves du département de design d’intérieur du Cégep de Trois-Rivières qui discuteront de la profession de 

designer d’intérieur et des différentes étapes de la réalisation d’un projet. 
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Une attention particulière à la construction durable 

Dans l’objectif de diminuer l’empreinte carbone des bâtiments, l’APCHQ Mauricie-Lanaudière met en place 

des gestes pour sensibiliser et pour encourager l’adoption de meilleures pratiques dans le cadre d’un projet 

de construction ou de rénovation. Cette année, en plus des panneaux d’informations installés tout au long 

du parcours, des affichettes « Solution durable ICI » seront visibles d’un seul coup d’œil dans les allées pour 

identifier les exposants qui offrent des solutions durables selon le respect d’au moins un des critères 

suivants : saine gestion de l’eau, performance de l’enveloppe du bâtiment, performance des systèmes 

énergétiques et qualité de l’air intérieur ainsi que l’utilisation d’éco matériaux et/ou de matériaux 

recyclés/recyclables. « En 2024, la construction durable est un thème que l’on se doit d’aborder. Que l’on 

parle d’efficacité énergétique ou encore de la gestion des déchets en chantiers, l’impact de la construction 

et de la rénovation est grand et il est important pour l’APCHQ de sensibiliser et d’outiller autant les 

entrepreneurs que les propriétaires sur les meilleures pratiques en la matière. Ce n’est que le début de nos 

actions qui seront en constante évolution au cours des prochaines années », explique Catherine Boisclair, 

directrice générale de l’APCHQ Mauricie-Lanaudière.  

 

Attractions et nouveautés à surveiller 

• Guimauve habitation artisanale : le modèle Hélène est une mini-maison sur roues de 36 pieds, pensée et 

fabriquée en Mauricie avec un souci d’utiliser des matériaux de qualité. 

 

• Go-Box : un cabanon de luxe adapté en espace de télétravail, conçu et fabriqué au Québec. 

 

• La maison de Boréal : une mini-maison de 8x20 pieds facile à déplacer, située à l’extérieur de la Bâtisse 

industrielle 

 

• L’espace Signé Garneau : une terrasse qui vous permettra de prendre une bouffée d’air frais sans quitter 

l’établissement. Vous vous sentirez instantanément transportés à l’extérieur. 

 

• L’espace M ton intérieur et Cie : un espace unique qui marie le design et la construction. Les visiteurs 

auront aussi la chance de voir le projet de salle de bain gagnant d’un concours. En effet, ce concours 

permettait à une ou un chanceux de gagner trois plans de salle de bain et de voir l’un de ces trois plans 

réalisé en grandeur nature directement au salon. 

 

Rappelons que le salon Expo habitat Mauricie est rendu possible grâce à la participation des partenaires 

suivants : Desjardins, RE/MAX de Francheville et Éclore. 

 

Horaire : 

• Jeudi 14 mars : 18 h à 21 h 

• Vendredi 15 mars : 12 h à 20 h 

• Samedi 16 mars : 10 h à 18 h 

• Dimanche 17 mars : 10 h à 17 h 

 

Pour plus d’information ou pour se procurer un billet : www.expohabitatmauricie.com 

https://expohabitatmauricie.com/actions-durables/
http://www.expohabitatmauricie.com/
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À PROPOS DE L’APCHQ – MAURICIE-LANAUDIÈRE 

L’Association des professionnels de la construction et de l’habitation du Québec (APCHQ) est le cœur d’un 

réseau de 20 000 entreprises membres provenant de l’industrie de la construction et de la rénovation 

résidentielles au Québec. Dans la grande région de la Mauricie, l’APCHQ regroupe près de 1 000 membres. 

Elle a comme mandat de représenter et de défendre l’industrie auprès des divers paliers de gouvernement, 

d’accroître le professionnalisme de ses membres et de faire la promotion de l’industrie. De plus, l’APCHQ – 

Mauricie-Lanaudière a entamé la mise en place d’actions durables pour des événements plus 

écoresponsables. 

 

À PROPOS DU SALON EXPO HABITAT MAURICIE 

Expo habitat Mauricie est un salon de l’habitation qui regroupe près d’une centaine d’exposants des 

domaines de la construction, de la rénovation et de l’aménagement. Les près de 10 000 visiteurs attendus 

auront la chance de recueillir des idées pour améliorer leur maison ou transformer leur intérieur. Pendant 

quatre jours, ils pourront rencontrer nos exposants et assister à des conférences sur des sujets utiles et 

inspirants.  
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Source, informations    
Catherine Boisclair                

Directrice générale 

APCHQ Mauricie-Lanaudière 

Gestion des entrevues  
Marianne Dorval   

Cell : 819 244-1642 

 

https://www.facebook.com/MLapchq/
https://www.apchq.com/mon-association-regionale/mauricie
https://www.linkedin.com/company/apchq---r%C3%A9gion-mauricie-lanaudi%C3%A8re/?originalSubdomain=ca

