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Un professeur universitaire décortique des phénomènes tirés de l’actualité 

Un livre pour exercer sa pensée critique 
 

Trois-Rivières, le 22 août 2023 – Professeur de marketing à l’Université du Québec à Trois-Rivières, 

David Crête publie Éloge du recul, un livre dans lequel il invite les jeunes et moins jeunes à exercer leur 

pensée critique. À l’aide de cas réels tirés de l’actualité récente, il expose et décortique des phénomènes 

sociaux et leurs effets.   

 

La pandémie mondiale de COVID-19 s’invite dans cet essai, 

mettant de l’avant des thèmes peu abordés. Par exemple, 

l’obéissance et la désobéissance aux mesures sanitaires, 

sujets qui ont fait grandement parler. Il va sans dire que les 

réseaux sociaux ont été de la partie. Pour M. Crête, une 

réflexion s’impose sur les conséquences des actions et des 

décisions prises lors de cette situation hors du commun, 

puisqu’un événement comme la COVID-19 laisse des traces. 

 

Si l’auteur s’est penché, entre autres, sur le cas de la 

pandémie, c’est qu’il regorge d’exemples pour lesquels les 

Québécois auraient eu grand besoin de comprendre le 

pourquoi de certaines décisions. M. Crête s’intéresse à toutes 

les facettes d’une situation donnée et mise sur l’importance de 

comprendre les motivations de chacune des parties 

impliquées. 

 

« Comme son nom l’indique, ce livre a pour objectif de 

favoriser le recul. J’y aborde différents thèmes. Certains sont 

collés à une actualité précise, d’autres émanent de réflexions 

plus générales. Dans tous les cas, il y a un désir de 

comprendre et d’analyser les choses avec raison. L’idée, c’est 

de peser le pour et le contre et non de trouver la bonne 

réponse », indique M. Crête. 

 

Parsemé d’apprentissages et de tentatives de compréhension, l’Éloge du recul apporte une bonne dose 

de nuances aux événements vécus qui étaient, la plupart du temps, très polarisés. En signant cet ouvrage, 

l’auteur souhaite que les lecteurs prennent plaisir à exercer leur pensée critique et qu’ils le fassent, avant 

tout, pour eux.  

Un outil pour l’enseignement 
En tant que professeur à l’université, M. Crête a évidemment le désir que les dizaines d’étudiants qu’il croise 

chaque année puissent acquérir des outils pour développer leur pensée critique. C’est d’abord ce qui l’a 

motivé à rédiger cet essai. Il souhaite les voir s’ouvrir aux arguments contraires et à l’autocritique, tout en 

faisant appel à leur raison et à leur jugement. 
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« L’idée initiale, c’était d’avoir un ouvrage sur lequel appuyer et orienter mon enseignement. Puis, j’ai décidé 

d’élargir au grand public. Ce sont des thèmes qui rejoignent tout le monde et je crois fermement que les 

échanges critiques et le débat contradictoire sont importants. Sans eux, les idées ne progressent pas ou 

bien peu », conclut-il.  

À PROPOS DE DAVID CRÊTE 

Formé en communication, en journalisme et en droit, David Crête a d’abord été journaliste et gestionnaire 

pour divers médias québécois avant d’entreprendre des études doctorales en administration à HEC 

Montréal. Depuis 2013, il est professeur de marketing et éthique à l’Université du Québec à Trois-Rivières. 

Il a récemment ajouté une corde à son arc en réalisant un perfectionnement en éthique appliquée.  
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